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20 afios ya !!

Algo de Historia Grupal (1° entrega)
Alejandro Avila

Conmemoramos el XX aniversario de nuestra historia como grupo el 13
de mayo de 1995 en recuerdo de nuestra primera presencia puiblica como tal: las
Mesas Redondas y posteriores grupos operativos realizados del 13 al 15 de Mayo
de 1975 para los estudiantes de Psicologia en la Universidad Pontificia de Sala-
mancé. Esas actividades fueron promovidas por un nicleo de estudiantes espe-
cialmente comprometido y activo, en los que entonces eran los tnicos estudios
de Psicologia en Salamanca y de entre los escasos del pais. Demandaron nuestra
presencia al consideramos exponentes de una manera alternativa de enfocar la
psicologia, tanto en lo teérico como en la prictica. Nuestra respuesta fue propo-
ner unas mesas redondas sobre la Clinica en las que con técnicas de grupo grande
se debatian los diferentes aspectos implicados en la Clinica, seguidos por grupos
operativos en los que la tarea giraba en torno a la discriminacién de los diferen-
tes contextos y papeles en la produccién de la patologia: familia, institucion edu-
cativa, entorno social...

"Si la Psicologia no ofrece una alternativa, es preferible silenciarla”. Asi
predicaba el slogan del primer cartel anunciador de uno de nuestros productos
mds singulares: Clinica y Andlisis Grupal, "Revista de Psicoterapia y Psicologia
Social Aplicada". Tan radical propuesta sintetiza bastante bien el espiritu fundan-
te del grupo, trece psic6logos en ruptura con la psicologia académica y profesio-
nal de la época, nucleados en torno a una interpretacién ideol6gica sobre el lugar
del sujeto (paciente y/o profesional) en la sociedad que le significa y a la que per-
tenece, formulada y liderada por una pareja fundadora: Nicolds Caparrds, psi-
quiatra profundamente comprometido con el cuestionamiento de la psiquiatria
tradicional de la que se separa tras su experiencia en diferentes "manicomios” y
especialmente en el de Leganés, cofundador de Plataforma, y que resulta porta-
dor del legado de la psicologia social de base psicoanalitica propiciada por Enri-
que Pichon Riviere y sus discipulos en Argentina; con él, Susana Lépez Omnat,
psicéloga, que a través de su profundo conocimiento de la psicolinguistica
contribuye a desentrafiar el entramado ideol6gico organizado en torno a la "psi-
cologia cientifica", portadora del pensamiento de Wallon y Vigotsky...

La "Crisis de la Familia", anélisis sobre el lugar del individuo, la familia y
la sociedad en el dificil trénsito de la ideologia dominante en la Espaiia de finales
de los sesenta a lecturas alternativas; la presentacion de las ideas y propuestas an-
tipsiquidtricas ("Laing en la contracultura"); la oferta de métodos de intervencion
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("Psicologia y Sociologia del Grupo") y la posterior articulacién del marco epi-
stemolégico ("Psicologia de la Liberacién") son algunos de los brillantes hitos de
la etapa inicial de una trayectoria teérica y aplicada que nos retine en torno a Ni-
colds Caparr6s desde 1974.

Nicolés traia acentos nuevos a su regreso de Argentina a donde habia cur-
sado un "exilio" voluntario tras una intensa etapa dedicada a la critica de las in-
stituciones que interpretaban la salud mental en Espafia, indisociable entonces (y
ahora) de una lectura ideolégica del conjunto de la realidad politica y social. La
toma de distancia con esa etapa -en gran parte agotadora y agotada- y el contacto
con una lectura més libre pero a la vez mds esencialmente comprometida de la
teoria psicoanalitica, re-interpretada desde el Sujeto Sociedad-Persona, hace po-
sible que cuando Nicolds regresa, esa vuelta amorosa contenga el germen de un
proyecto grupal. :

De alguna manera todos proponiamos una lectura radical o expresabamos
el descontento con la Psicologia que conociamos.. y no estdbamos precisamente
desinformados. Los Cuadernos de Psicologia Critica que promoviamos un gru-
po de estudiantes, casi la tinica produccién cientifico-profesional "viva", cono-
cieron las aportaciones directas o indirectas de Nicolds y Susana, fueron el ger-
men de destacadas publicaciones posteriores, y tenian gran calidad y actualidad
(aunque me parezca feo decirlo). Su posterior transformacién y cierre dejé sem-
brada la semilla que me llev6 a fundar la Revista Clinica y Andlisis Grupal en el
otofio de 1976, y que poco més tarde seria asumida por el grupo. En ella, princi-
palmente en sus primeros diez afios, puede rastrear el lector nuestras inquietudes,
producciones e influencias recibidas y proyectadas.

Uno a uno desfilan en el recuerdo nombres indisociables de nuestra histo-
ria: Antonio Caparrés, incuestionable ejemplo de compromiso y humanidad en
quién ademds nos trajo cuestionamientos teéricos de altura; Armando Bauleo, de
quien algunos no podemos olvidar su capacidad para ensefiar a pensar (jaquella
clase sobre la ideologia!); Emilio Rodrigué, ejemplo vivo de quien sin haber roto
con la IPA se permitia pensar y vivir libremente, avergonzéndonos a todos (in-
cluso hoy en dia) de lo viejos que estamos; Eduardo Pavlovsky y Herndn Kessel-
man, terapeutas y/o supervisores de algunos de nosotros, que nos confrontaban
con las nuevas maneras de pensar y hacer; Fernando Ulloa, que nos hizo con
Eduardo Pavlosky un "pequefio” anélisis institucional que atin se recuerda... Im-
posible e inconveniente pretender trazar una némina de todos los que enrique-
cieron nuestros comienzos; pero inevitable que acudan otros recuerdos: el taller
de psicodrama con Norma Ferro; el curso de terapia de familia con Marta Berlin;
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el curso de psicosis con Angel Fiasché... forzoso es detenerse. En todo ese hilva-
nar experiencias, Nicolds Caparrés engarzaba las tramas y llevaba el hilo conduc-
tor de la formacion teérica y clinica, ensefiandonos en profundidad a pensar co-
mo clinicos, ddndonos ademds la oportunidad de compartir generosamente con él
nuestras primeras experiencias profesionales...

Y la variedad de influencias también provocé crisis: el sentimiento de co-
lonizacién a la inversa y de ser invadidos, que llevé a la editorial del niimero 3 de
Clinica.. que aunque lamento su inoportunidad debié entenderse como inevi-
table fruto de las tensiones por recuperar limites para la identidad grupal. Las di-
ferencias con quienes nos querian situar desde lecturas particulares de la forma-
cién y la practica psicoanalitica: la ortodoxia IPA tal como se interpretaba en
aquella época en Madrid nos situ6 enfrente de esa interpretacién, pero podriamos
especular que nos habria sucedido si hubiesemos estado mds cercanos a Barcelo-
na; también la lectura de Lacan pasé, enriqueciendo pero no convirtiendonos en
adeptos.

Esta es una de nuestras trazas de identidad mas genuinas: parece que fi-
nalmente no hemos conseguido ser adeptos de nada, y nuestra institucion clinica
y de formacidn, o la asociacién cientifico-profesional que hemos promovido,
pueden ser descritas como espacios abiertos para el ejercicio libre-pensador de
todo un conjunto de personas que respetando el marco de las influencias recibi-
das del Psicoandlisis -entre otras- ejerce diferentes posiciones dentro de una lec-
tura que sitda el trabajo teérico, los desarrollos técnicos y la intervencién clinica
dentro del Psicoandlisis y sus variantes psicoterapéuticas, pero no por eso fuera
de la Sociedad y contextos en los que se aplica, y de la evolucién general del
pensamiento cientifico y sus diferentes saberes.

Con haber sufrido muchas transformaciones y pérdidas, algunas muy do-
lorosas, también expulsiones, compruebo que de hecho somos el tinico grupo en
el que permanece inalterable al menos una parte de sus miembros fundadores.
Aungque lo intufa, me ha sorprendido constatar que en algin otro grupo que pro-
cede aproximadamente de la misma época se han llegado a renovar todos sus
miembros. Esta constancia en una institucién no oficial ni funcionarial, que se
mantiene pese a las divergencias naturales de los intereses y trayectorias priva-
das, estd anclada en substratos mds profundos que los que un andlisis superficial
propondria.

Nos unen muchas cosas: afectos ligados a la experiencia compartida; tro-
zos de vida personal comiin, pero también toma de distancia para no asfixiarse en
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lo fusional; el descubrimiento del placer del trabajo profesional o tedrico con
compaiieros con los que exista confianza bésica y contencién mitua; los proyec-
tos con exito (afortunadamente la mayoria) y los por el momento fracasados (la
Unidad de Dia y/o Centro de Crisis); la recuperacién constructiva de los contras-
tes y diferencias que surgen de recorridos distintos... pero ante todo la posibilidad
de discrepar y pelearnos sin sentimos esencialmente amenazados. La envidia, la
rivalidad profesional, el desamor, la duda, y los cantos de sirena nos amenazan
inevitablemente como a todo el mundo... pero ain resistimos.

Probablemente resistimos porque somos un Quipu, anudamiento singular
en el que de una cuerda comin penden numerosos hilos anudados portadores de
historia y conocimientos a través de las generaciones. Un Quipu al que nosotros
pusimos un acento (Quipii) cuando Susana descubri6 en sus legajos de conoci-
mientos del lenguaje un sentido que vino a calmar nuestra desesperada bisqueda
de identidad. Un acento diferente porque si bien recuperibamos un saber que
procedia de una cultura indigena americana (incaica) que habia resistido en algu-
no de sus simbolos a la colonizacién, lo haciamos aqui y para otra resistencia di-
ferente, la que primero como individuos producto de nuestros grupos, y mds tar-
de como grupo, teniamos que enfrentar para ser.

El vértigo que representan veinte afios es tanto un placer excitante como
un recuerdo de que los proyectos no estén concluidos.

Jose Miguel Marinas, Clinica y Andlisis Grupal N.9 (1978).
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