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Nicolas Caparrés. Congreso Internacional de
Grupos. Copenhague, 1980

Algunas notas sobre

la historia y contenidos
del «Grupo Quipu

de Psicoterapia»

Alejandro Avila Espada

El «Grupo Quipi de Psicoterapia» surge
a partir de un cierto namero de psicélo-
gos, que nucleados en torno a Nicolas
Caparrés Sinchez, en base a las necesi-
dades e intereses de formacién y las in-
quietudes en el campo de la clinica psi-
colégica, convergen en un proyecto co-
mun.

En otono de 1974, con posterioridad a
la labor institucional desempenada du-
rante largos anos por Nicolas Caparrés
en el Hospital Psiquiatrico Nacional de
Leganés (Madrid) (ex director), y a su
estancia en la Republica Argentina, Ni-
colas Caparrés decide iniciar un proceso
de investigacién, docencia y aplicacién
de modelos terapéuticos especificos, a ti-
tulo personal, y con la pretensién de nu-
clear un grupo para el desarrollo de esta
tarea.

Nicolds Caparrés, junto a Susana Lé-
pez Ornat (Dra. en psicologia y profe-
sora de la Universidad Complutense) ini-
cian el proceso de constitucion del grupo
cuyos primeros intereses como tal se
centran en la formacion de sus integran-
tes como psicoterapeutas de grupo, el

aprendizaje de las técnicas de grupo ope-
rativo, y el desempefio en psicoterapia
individual. Algunos de los integrantes
habian iniciado ya su préctica profesional
en la psicologia y la psicoterapia, y otros
la inician en ese momento. Forman parte
del grupo inicial, junto a Nicolas Capa-
rr6s Sanchez y Susana Lopez Ornat, Pi-
lar Alonso Ortiz, Alejandro Avila Es-
pada, Isabel Bombin Bombin, Carlos
Cabello Sufien, Antonio Garcia de la
Hoz, Alicia Martinez Murnoz, Paloma
Fernandez Torres, Concepcién Alvarez
Moreno, Juan José Rueda Jaimes y otros
miembros que abandonaron poco des-
pués el proyecto. La temporada 1974-75
transcurre en el aprendizaje grupal, el
estudio de textos y su discusién, la rea-
lizacion de experiencias intensivas, do-
centes y psicoterapéuticas, como tal
grupo. En esas experiencias toman parte,
desde la coordinacién, y con objetivos
diversos, ademas de Nicolds Caparros
Sanchez, Armando Bauleo, Emilio Ro-
drigué, Marta Berlin, Norma Ferro,
Hernéin Kesselman y Antonio Caparroés,
entre otros.

En ese mismo ano los miembros del
grupo que no habian iniciado su andlisis,
lo hacen, e inician asimismo, en un mo-
mento posterior, las supervisiones clini-
cas.

En la temporada siguiente (1975-76) el
grupo se plantea la necesidad de iniciar
tareas de proyeccién publica, y gestiona
la puesta en marcha, a partir de enero de
1976, de un reducido proyecto de for-
macion de psicoterapeutas de grupo, a
cargo de Nicolds Caparrés, con la cola-
boracién de algunos de los integrantes
del grupo, que tiene lugar en unos locales
arrendados a una guarderia. Esta activi-
dad, junto con un ciclo de conferencias y
grupos operativos realizados en la Uni-
versidad de Salamanca, y un proyecto de
documentacién para un diccionario de
psicologia, son las primeras expresiones
publicas del grupo como tal. Paralela e
individualmente, cada uno de los inte-
grantes del grupo ha ido consolidando su
practica profesional como psicoterapeu-
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tas individuales y de grupo, y ha conti-
nuado su proceso de formacién y ana-
lisis.

En la primavera de 1976 surge la ne-
cesidad de formalizar la institucionaliza-
cién del grupo, su cobertura legal (cons-
titucién y estatutos), su localizacién en
un espacio fisico y lugar comin (locales)
y numerosos aspectos organizativos in-
ternos. Se incrementa asimismo el de-
bate tedrico e ideolégico, iniciado en fe-
brero de 1975, con la redaccién de un
manifiesto inicial, y se sientan las bases
de la actividad del grupo para la tem-
porada 1976-77.

El grupo se constituye legalmente
como tal el 1 de junio de 1976, formando
parte del mismo en ese momento: Ni-
colas Caparr6s Sanchez (designado pre-
sidente), Alejandro Avila Espada (desig-
nado secretario), Carlos Cabello Sunen
(designado tesorero), Pilar Alonso Ortiz,
Isabel Bombin Bombin, Antonio Garcia
de la Hoz, Susana Lopez Ornat, Alicia
Martinez Munoz, Juan José Rueda Jai-
mes y Luis J. Conde Diaz. La sede y lo-
cales del grupo quedan fijados en la calle
Principe de Vergara, 35, bajo-dcha., Ma-
drid 28001, y a partir de ese momento
toda la actividad del grupo, asi como las
actividades profesionales psicoterapéuti-
cas de cada uno de los integrantes, se
trasladan a este domicilio.

La temporada 1976-77 supone la con-
solidacion de unos proyectos y la puesta
en marcha de otros. La discusion interna
tedrica y metodolGgica, la formacién in-
terna, las supervisiones clinicas centran
buena parte de la actividad del grupo. A
nivel piblico se continiia colaborando en
el desarrollo del «Programa de Forma-
cién de Psicoterapeutas» dirigido por Ni-
colas Caparrés Sanchez, que cuenta ya
con dos promociones de candidatos, y en
el que colaboran otros profesores ajenos
a la institucién. En noviembre de 1976 se
inicia la publicacién de la revista de psi-
coterapia y psicologia social aplicada Cli-
nica y Andlisis Grupal. La revista es
creada por Alejandro Avila Espada, y se
incorporan al proyecto, potencidndolo,
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Nicolas Caparrdés Sinchez, Susana Lépez
Ornat, Hernan Kesselman, y el propio
Grupo Quipa de Psicoterapia como tal.
La gestion de la revista desde el nimero
1 hasta el 11 (1978) es realizada direc-
tamente por el Grupo, tanto en las tareas
de redaccién y consejo editorial, como
gestion comercial y distribucién. A partir
del nimero 11 la gestién comercial y dis-
tribucion de la revista es transferida me-
diante un acuerdo a la Editorial Funda-
mentos, y vuelve a revertir al Grupo en
el nimero 33 (1982).

Los afos sucesivos deparan la forma-
lizacién y desarrollo de algunos proyec-
tos, el abandono de otros, y trae consigo
una cierta movilidad dentro del grupo,
con altas y bajas de miembros. En la ac-
tualidad son integrantes de pleno dere-
cho del Grupo: dos psiquiatras y ocho
psiclogos: Pilar Alonso Ortiz, Alejan-
dro Avila Espada (excedente), Isabel
Bombin Bombin, Carlos Cabello Suiien,
Nicolds Caparrés Sanchez, Antonio Gar-
cia de la Hoz, Teodora Liébana Rodri-
guez, José Antonio Reguiléon Martin,
Fernanda Revilla Lombardia e Isabel
Sanfeliu Santaolalla. Las lineas princi-
pales de desarrollo de la actividad del
grupo hasta el presente han sido las si-
guientes:

— Perfeccionamiento del «Programa
de Formacién de Psicoterapeutas», tanto
en los contenidos, métodos y profeso-
rado, el cual, siempre bajo la direccién
de Nicolas Caparrés Sanchez, es asumido
plenamente por el grupo a partir del
curso 1978-79. La estructura del pro-
grama se desarrolla en ciclos de tres
anos, y admite una capacidad maxima de

25 candidatos por curso. Los programas
versan sobre el aprendizaje grupal de as-
pectos tedricos, técnicos y clinicos de do-
minios tales como la psicopatologia vin-
cular, elementos de psicoandlisis, gru-
pos. técnicas de intervencién, aspectos
epistemoldgicos y éticos, etc., incluyén-
dose ademis Sesiones clinicas, Grupos
operativos de aprendizaje y Laboratorios
sociales.

— Edicién de la publicacién Clinica y
Anadlisis Grupal, entendida como un 6r-
gano abierto de expresi6n a las distintas
opciones en salud mental, y mas especi-
ficamente a la psicologia social y grupal.
La revista intenta mantener ciertos cri-
terios de rigor, interés y significado social
de la préctica de la psicologia y de la psi-
quiatria, y cuenta con un consejo edito-
rial abierto a distintas orientaciones. La
revista tiene difusién internacional y esté
catalogada en la «PsyINFO database». A
partir del nimero 34 (1984) la titularidad
de la revista pasa a ser de Nicolds Ca-
parrés Sanchez, quien ocupa la direccién
de la misma, iniciandose una nueva etapa
tanto en su diseio como en su gestion in-
terna.

— Desarrollo de un proyecto especifi-
co de atencion psicoterapéutica para per-
sonas en crisis aguda, bajo el esquema
general de una Unidad de Dia, denomi-
nada Unidad de Tratamiento de Psico-
ticos, y que funciona desde enero de 1980
hasta enero de 1983 bajo la direccién de
Carlos Cabello Sufien y con la partici-
pacién de varios miembros del Grupo.
Esta Unidad fue simultineamente un es-
pacio necesario para el tratamiento es-
pecifico de ciertos trastornos, y un pro-
yecto de investigacién de modelos tera-
péuticos. La Unidad se financi6 integra-
mente por el Grupo Quipi de Psicote-
rapia. El cierre de la Unidad fue debido
fundamentalmente a las dificultades fi-
nancieras, estudidandose la viabilidad de
un nuevo proyecto.

— Intercambio interno de experiencias
y actividades colectivas de formacion y
puesta al dia, vinculadas a la presenta-
cién y discusién de trabajos tedricos y
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presentacién colectiva de ponencias en
congresos y simposiums. A este respecto
el Grupo ha acudido con ponencias re-
dactadas por los integrantes, y dirigidas
a presentar los aspectos principales de la
psicologia y psicopatologia vincular, teo-
ria, método, técnicas, etc., a los siguien-
tes congresos y simposiums: I Congreso
Hispano-Luso-Americano de Psiquiatria
Social (Bonn, 1978), VI Congreso Nacio-
nal de Psicologia (Pamplona, 1979), VII
Congreso Internacional de Psicoterapia
de Grupo (Copenhague, 1980), I Jorna-
das sobre Adolescencia (Madrid, 1982),
V Jornadas Internacionales Teatro-Psi-
codrama (Burdeos, 1981), sin incluir
otros congresos, jornadas y encuentros a
los que acuden miembros del grupo in-
dividualmente.

— Organizacién de cursos y semina-
rios realizados por destacados tedricos,
investigadores y profesionales que tra-
bajan en otras orientaciones y aplicacio-
nes, abiertas tanto a miembros del
Grupo como a alumnos del Programa de
Formacién, colaboradores, etc. Entre
ellos cabe destacar el Seminario de Psi-
cosis impartido por Angel Fiasché; Se-
minario tedrico-practico sobre efectos te-
rapéuticos del trabajo en grupo, a cargo
de Juan Paul Abribat e Ignacio Gérate
Martinez; el 1I Micro-Taller de Grupo-
Andlisis de Madrid a cargo de Juan Cam-
pos y Hanne Campos; «El Laboratorio
del Laboratorio» (experiencia de inves-
tigacién sobre grupos) de 10 dias de du-
racién, realizado por Emilio Rodrigué y
Nicolas Caparrds, entre otras actividades.

— Potenciar la investigacion, apertura
a nuevas experiencias, e intercambio de
las mismas. Para ello, uno de los cauces
utilizados es la creacién del Premio Cli-
nica y Andlisis Grupal, con una dotacion
inicial de 50.000 pesetas y dos accesits de
10.000 pesetas cada uno, que en la ac-
tualidad se encuentra en la tercera edi-
cién.

— Colaborar en la buena comunica-
cién e intercambio de experiencias entre
los distintos profesionales afines en su
practica y formacion a los presupuestos
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de la psicologia vincular, y especialmente
con aquellos profesionales que han rea-
lizado su formacién con el Grupo. Den-
tro de estas actividades, y desde el inte-
rés de abrir la esfera de intercambios, se
sitia la pertenencia desde 1980 del
Grupo Quipi de Psicoterapia a la Aso-
ciacién Internacional de Psicoterapia de
Grupo (IAGP).

La labor del Grupo, sus proyectos y
realizaciones, no pueden ser plasmados
de una manera objetiva en un breve in-
forme como el presente. Ademas incide
particularmente el hecho de que las ac-
tividades de cada uno de los integrantes
del Grupo (investigacion, docencia, ejer-
cicio profesional, distintos niveles de
practica, pertenencia a otras institucio-
nes, etc.) rebasan con mucho a las tareas
expuestas con anterioridad, y a la vez son
indisociables de la tarea grupal, supo-
niendo un importante soporte y factor de
proyeccion piblica. Para estimarlo ha-
bria que remitirse a los curriculums in-
dividuales de cada integrante, sus publi-
caciones, a veces muy numerosas, espe-
cialmente en el caso de Nicolas Caparrés
Sanchez.
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Breve resefa histérica
de Clinica y Analisis
Grupal. Revista

de Psicoterapia

y Psicologia Social
Aplicada

Alejandro Avila Espada

En el momento de redactar las presentes
actas, Clinica y Andlisis Grupal inicia su
noveno afio de existencia. Revisaré a
continuacion un breve anélisis de su his-
toria y caracteristicas.

En 1970 un grupo de estudiantes de las
primeras promociones de psicologia, en
la Universidad Complutense de Madrid,
crearon un 6rgano de expresion polé-
mico, innovador, cuya notable trascen-
dencia en aquel momento histérico atn
no ha sido suficientemente analizada, lla-
mado Cuadernos de Psicologia Critica.
En sus cuatro afos de existencia se pu-
blicaron los textos y documentos més re-
levantes de la entonces naciente carrera
de Psicologia, precursores del desarrollo
de la profesion de psicélogo en Espaiia,
tanto a nivel cientifico como ideolégico.
Su existencia culminé en el inicio de la
publicacién de una revista «seria», de
gran tirada, y de difusién extrauniversi-
taria: Cuadernos de Psicologia 3. Poco
después el equipo promotor se dividié, y
de €l —entre otras muchas y significadas
personas— cabe destacar a Javier Cam-
pos, que durante un tiempo continué con
la direccién y edicién de los citados Cua-
dernos de Psicologia 3; Adolfo Hernan-
dez, gestor de Papeles del Colegio, y a
quien redacta la presente, Alejandro
Avila, fundador de Clinica y Andlisis
Grupal.

En noviembre de 1976, aparece el pri-
mer nimero de Clinica y Andlisis Grupal
sustentada por un grupo de psicélogos y
psiquiatras, entre los que cabe destacar
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ademads de su fundador (editor, director
y gestor real de la misma durante los pri-
meros siete anos) a la psicéloga Susana
Lépez Ornat, a los psiquiatras Nicolas
Caparrés Sanchez y Herndn Kesselman,
y a los integrantes del colectivo cientifi-
co y profesional denominado «Grupo
Quipa de Psicoterapia». Clinica y And-
lisis Grupal nace en un contexto de in-
quietudes que giran en torno a los mo-
vimientos antipsiquiatricos, a la reflexion
ideol6gica acerca de la praxis psiquidtrica
y psicoterapéutica, a la importancia de lo
«grupal», de la «psicologia del vinculo»,
de la revision y critica sobre la teoria y
praxis psicoanalitica. Desde esta pers-
pectiva ocupa un espacio propio, que du-
rante muchos afios no es disputado por
ninguna otra publicacién. A partir de ahi
y hasta el presente se han editado 34 ni-
meros: 1976, n.° 1 (tirada: 2.000 ejem-
plares, reeditado); 1977, n.° 2 al 17
(2.000 ejem. por n.°); 1978, n.° 8 al 13
(4.000 ejem. por n.%); 1979, n.” 14 al 19
(3.500 ejem. por n.°); 1980, n.° 20 al 25
(3.000 ejem. por n.%); 1981, n.° 26 al 31
(2.000 ejem. por n.°); 1982, no se publicé
ninguno; 1983, n.” 32 y 33 (2.000 ejem.
por n.°); 1984, n.° 34; 1985, n.” 35 y su-
cesivos.

El examen de los periodos de edicién
nos remite al soporte y gestiébn econd-
mica de la publicacién. A este respecto
hay que sefalar tres etapas:

a) Nameros 1 al 11: la revista es au-
tofinanciada y gestionada por el equipo
promotor.

b) Nuameros 12 al 33: se delega, me-
diante un contrato, la gestién técnica y
comercial en Editorial Fundamentos, de
Madrid.

¢) La crisis editorial, que ya impidio la
publicacién de la revista en 1982, y que
impone un notable retraso entre la apa-
ricién del nimero 33 y del 34.

La publicacién no ha contado nunca
con ningun tipo de subvencién o ayuda
publica, lo cual ha motivado que una pu-
blicacién como la nuestra, de gran aco-
gida entre los profesionales y estudiantes
de la psicologia, haya sido siempre fran-
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camente deficitaria, déficit que ha tenido
que ser absorbido por sus promotores.
Asimismo la revista ha eludido la inclu-
si6n de publicidad (salvo editoriales, li-
brerias, y en muy pequefa cuantia) en
sus paginas.

En cuanto a otros datos técnicos:

— Formato: 155 X 230 mm.

— Niimero de paginas: de 180 a 200.

— Periodicidad actual: 4 nimeros
al ano.

— Niimero habitual de suscriptores:
de 700 a 1.000.

— Precio actual suscripcién anual:
2.000 ptas. (actual).

— Precio ejemplar suelto: 600 ptas,
(actual).

— Mantiene intercambios con otras
publicaciones.

La revista cuenta con un Comité de
Redaccion y con un Consejo Editorial.
En el primero se incluyen los miembros
del grupo promotor. En el Consejo Edi-
torial figuran, entre otros, nombres
como los de Joseph Berke, Neil O’Con-
nor, Piero Francesco Galli, Abraham S.
Luchins, Gabriel Mugny, J. Paul Abri-
bat, Emilio Rodrigué, Eduardo Pav-
lovsky, Ana Pampliega de Quiroga, Ma-
rina Prado de Molina, Francisco Torres
Gonzélez, Juan Campos Avillar, Ignacio
Garate Martinez, y una larga lista de dis-
tinguidos investigadores y profesionales.

Existen unas normas de aceptacién de
originales, que van publicadas en la re-
vista, a las que han de ajustarse los au-
tores. Tras la recepcion de originales, la
decision de publicacion la toman al me-

nos dos miembros del Consejo Editorial
y de Redaccion. Los resimenes de los
trabajos aparecidos en la revista apare-
cen en Spanish Language Psychology, en
el Psychological Abstracts y en la Psy-
INFO database, entre otros. En cuanto a
otras vinculaciones, la revista esta reco-
nocida como publicacién de una Socie-
dad miembro de la International Asso-
ciation of Group Psychotherapy.

El contenido de la revista se estructura
en torno a las siguientes secciones:

— Editorial.

— Articulos originales.

— Dossiers o monogrificos (entre
los publicados: asistencia publica en sa-
lud mental, adolescencia, salud mental y
derecho, psicologia y tortura, el psico-
andalisis en Francia, la psicologia sovié-
tica, etc.). '

— Series de seminarios (ej.: El se-
minario Wertheimer, 1936-40).

— Entrevistas (entre las publicadas:
F. Tosquelles, O. Mannoni, M. de Cer-
teau, etc.).

— Tribuna: otros trabajos o apor-
taciones, no necesariamente sustentados
por la linea editorial de la revista.

— Libros para re-pensar: critica de
libros.

— Revista de revistas: critica de re-
vistas.

— Noticias de congresos, jornadas y
similares.

Se encuentran editados los indices de
autores y analitico de la publicacién,
comprendiendo todos los nimeros edi-
tados.

Clinica y Andlisis Grupal esté en la ac-
tualidad promoviendo una critica y me-
jora de sus objetivos de trabajo, de cara
a ofrecer al lector una revista viva, ob-
jetiva, abierta tanto a los estudiosos
como a los profesionales, que sea ve-
hiculo de lo que se esta haciendo en el
campo de la psicologia clinica y comu-
nitaria, y que a la vez sea un medio para
facilitar la formacion y actualizacion per-
manente de sus lectores.
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